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Le poids apparent (Papp)d’un objet immergé est la différence entre son poids réel et la poussée d’Archimède. 

Un objet est dit à flottabilité positive si la poussée d’Archimède est supérieur au poids réel.(l’objet «flotte»: Papp<0)
Un objet est dit à flottabilité négative si la poussée d’Archimède est inférieure au poids réel (l’objet «coule»: Papp>0)

Un objet est dit à flottabilité nulle si elles sont égales (l’objet est stabilisé: Papp=0)

La loi de Mariotte nous montre que plus la pression augmente (ce sera le cas avec la pro​fondeur), plus le volume diminue, et donc la poussée d’Archimède diminue: le poids appa​rent d’un objet augmente.

Le plongeur devra pour monter ou descendre ou se stabiliser, modifier son poids apparent en:

- ayant un lestage adapté (plombs)
- modifiant le volume de sa bouée
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- utilisant la méthode des «poumons ballasts»

Connaissances élémentaires du matériel
Qu’est-ce qu’une bouteille?
C’est un réservoir d’air comprimé, le plus souvent en acier, quelque fois en alliage léger (voire même en carbone…...).

Elle est équipée d’une robinetterie, d’un  sanglage et d’une protection en caoutchouc ou en matière plastique.

Sur la bouteille vous pourrez remarquer des inscriptions telles que:


- le contenu (air comprimé)


- la date d’épreuve (mois et année)


- la pression de service (environ 200bars)


- la capacité (9 à 15 litres), etc

Comment est constitué la robinetterie?
Il y a deux parties dans une robinetterie:

Le robinet de conservation qui sert à ouvrir et fermer la bouteille.

Le robinet de réserve à travers lequel l’air passe avant d’arriver à la sortie.

Qu’est-ce que le robinet de réserve?
C’est le robinet à fermeture automatique qui, grâce à un ressort calibré, ferme par​tiellement la sortie d’air lorsque la pression intérieure de la bouteille diminue, par suite de la consommation du plongeur, constituant ainsi une ‘’réserve’’ utilisable par le plongeur grâce à une manœuvre manuelle.

Sur les blocs, cette fonction à tendance à disparaître. La sécurité de la plongée oblige dans ce cas à être bien attentif à son manomètre , de façon à bien gérer son stock d’air et éviter la panne.


Quel est le rôle du détendeur?
Détendre l’air sous haute pression de la bouteille à la pression ambiante, donc respirable, et le délivrer ‘’à la demande ‘’du plongeur, c’est à dire qu‘ils ne donnent de l’air que si on les sollicite par l’inspiration. 
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Règles de sécurité élémentaires

Comment équilibre t’on les oreilles? 

En envoyant de l’air en pression dans l’oreille moyenne; soit en déglutissant, soit en bouchant le nez et en se mouchant sans laisser échapper d’air. Cette dernière manœuvre est dite «Manœuvre de Valsalva» du nom de son inventeur.
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Quand doit-on équilibrer les oreilles?
A chaque fois que l’on descend avant de ressentir une gêne et à plus forte raison une douleur au niveau du tympan. Essayez d’équilibrer tous les 30 ou 50 cm à la descente pour éviter tout problème.

Doit -on équilibrer les oreilles à la remontée?
NON: l’oreille moyenne s’équilibre seule. Surtout pas de Valsalva à la remontée, cette manœuvre est alors contre-indiquée.

Comment peut on éviter le placage de masque?
Le placage de masque est du paradoxalement à une trop bonne étanchéité du masque sur le visage. Il se produit un effet de succion (dépression dans le masque)  quand on descend et que la pression extérieure augmente.
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En soufflant légèrement dans son masque par le nez, on évite le problème.

Simple, non ?

Que doit-on faire lorsque les sinus ou les dents sont douloureux à la descente?
Renoncer à la plongée ce jour là. Si l’ennui persiste, consulter un ORL ou un dentiste (consultation annuelle conseillée).  


Pourquoi ne doit on jamais bloquer sa respiration pendant la remontée après 

avoir inspiré sur un scaphandre ou en respirant sur un scaphandre?
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Parce que l’air sous pression se dilate pendant la remontée et risque de léser les alvéoles pulmonaires, une fois la limite de dilatation de celles-ci atteintes lors de la remontée. Cet accident grave se nomme  surpression pulmonaire (cf. loi de Mariotte). 

Qu’est-ce que la courbe de sécurité?
En plongée, du fait de la pression ambiante plus importante qu’en surface, le sang se charge en azote (80% de l’air respiré), et ce d’autant plus que l’on reste longtemps sous l’eau. Si on remonte ensuite trop rapidement ou sans respecter un arrêt au cours de la remontée (palier), il se forme des bulles d’azote dans le sang entraînant des problèmes graves (paralysies).

 La courbe de sécurité indique le temps maximum que l’on peut passer à une profondeur donnée sans effectuer de palier à la remontée. 

En tout état de cause, il est fondamental pour éviter la formation de bulles dans le sang de remonter lentement (moins de 15m/minute: vitesse de remontée des toutes petites bulles dans l’eau).

Quels sont les principaux points de la courbe de sécurité?
A votre niveau, vous êtes limité à la zone des 5 mètres (normes de sécurité) jusqu’a l’obtention de votre Brevet Elémentaire où la profondeur pourra être au maximum 20 mètres, ou vous serez encadrés. Cependant tout plongeur doit impérativement savoir ces quelques chiffres: 
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Courbes de remontée sans palier (remontée à 15m/minutes)


Profondeur en mètres
Durée de plongée maximum

12
2h15

15
1h15

20
0h40

25
0h20

30
0h10

35
0h10

40
0h05

Une bonne connaissance de ces éléments est indispensable pour plonger en sécu​rité

Lorsque la profondeur de la plongée se trouve entre les chiffres ci-dessus, on se réfère toujours à la durée supérieure et à la profondeur supérieure.

Qu’appelle t-on temps de plongée?
C’est le temps qui de déroule depuis votre immersion jusqu’au moment où vous commencez votre remontée, celle-ci devant s’effectuer à la vitesse de 15 mètres par minutes maximum (vitesse des petites bulles) .

Comment s’appelle l’accident consécutif au non respect de la vitesse de remon​tée ou des paliers de décompression?
Cet accident porte le nom d’accident de décompression. Il est en général grave, avec plus ou moins de séquelles.

Quelles sont les règles de sécurité que vous ne devez jamais transgresser?
- Ne jamais plonger seul

- Toujours rester proche et au dessus (plutôt à coté) du guide de palanquée.

- Ne jamais faire d’efforts inconsidérés

- Ne jamais céder à la tentation de la profondeur, elle ne prouve rien en soi

- Ne jamais tarder à passer sur réserve dès que le besoin s’en fait sentir

- S’il n’y a pas de réserve, consulter régulièrement son manomètre, dès qu’il atteint 50 bars, faire signe «Je suis sur réserve» à l’encadrant. 

- Commencer la remontée à la première réserve tirée

- Respecter la vitesse de remontée et les paliers si besoin

- Ne jamais bloquer sa respiration pendant une remontée

- Ecouter et regarder avant de faire surface

- Renoncer à plonger si vous n’en avez pas envie ou si vous ne vous sentez pas en forme.

Voilà donc les 10 commandements du plongeur.  Comment ? Il y en a 11 ?

Oui, bon , ne chipotons pas, en cherchant un peu il est facile d’allonger la liste…… 

Pourquoi utilise t-on un lestage?
Pour compenser la flottabilité positive du corps et surtout de la combinaison (principe d’Archimède) en particulier lors du palier de sécurité à 3 mètres.


Quels sont les dangers naturels?
En Bretagne, la faune n’est pas très dangereuse:

Evitez de taquiner la raie torpille et le congre. 

Méfiez vous des tôles coupantes sur les épaves. 

Faites surtout atten​tion aux courants: n’y résistez pas trop longtemps, vous risqueriez un essouffle​ment. Purgez un peu votre bouée et accrochez vous aux rochers. Limitez les efforts et prévenez votre encadrant avec le signe had hoc.
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Quelques conseils

Bientôt vous plongerez en mer; ces quelques conseils élémentaires de sécurité vous seront utiles:

Vous allez plonger avec un guide de palanquée, c’est vers lui que vous devez vous tourner au chaque problème et répondre à chacun de ses signes.

Vous ne devez vous mettre à l’eau qu’après lui, sur son signe.

A la descente, vous devez suivre votre guide de palanquée et ne jamais vous placer à un niveau plus bas que le sien.
En cas d’incident (oreille qui ne passent pas, par exemple) l’avertir immédia​tement.

Au fond vous ne devez jamais vous trouver en dessous du guide de palanquée, ni le perdre de vue .
A la remontée, vous devez rester un peu au dessous de lui, effectuer les mêmes arrêts (paliers) que lui, à la même vitesse de remontée, vous ne ferez surface que sur son accord.

Si vous perdiez votre guide de palanquée, ce qui ne devrait jamais arriver, remontez lentement de 3 mètres, faites un tour d’horizon rapide pour apercevoir des bulles, si vous ne voyez rien remontez vers la surface le plus lentement possible en respirant cal​mement. Arrêtez vous près de la surface, regardez, faites un tour d’horizon, écou​tez, si aucun danger n’est perçu (bateau, planche à voile) faites surface en faisant signe «Tout va bien». Vous retrouverez votre guide de palanquée en surface.
Adaptez votre respiration au milieu aquatique: respiration plus lente et plus ample pour éviter l’essoufflement.

Si vous êtes essoufflé, prévenez votre moniteur, il vous aidera, calmez vous, cessez toute activité, sans vous laisser descendre, expirez profondément, essayez de tenir une apnée expiratoire pendant 3 secondes. si l’inspiration vous semble dure, tirez la réserve. 

Essayez toujours de vous dominer, ne cédez pas à la panique.
A faible profondeur, votre essoufflement cessera, dans le cas contraire, ou par une plus grande profondeur, votre chef de palanquée vous assistera jusqu’en sur​face.

Respectez la nature! N’écrasez pas la flore (stabilisez vous), ne déplacez pas les rochers, le ramassage d’objets ou d’animaux vivants est interdit.

Sentez vous responsable vis à vis des autres membres de la palanquée: la sécu​rité de chacun dépend de l’attention des autres. Surveillez de temps en temps vos camarades de palanquée. 
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L’examen du Brevet élémentaire

Conditions de candidature


- Etre licencié à la FFESSM


- Etre âgé d’au moins 14 ans (dispense exceptionnelle par le corps

 médical dès 12 ans)


- Etre en possession d’un certificat médical de non contre-indication à

 la pratique de la plongée subaquatique de moins d’un an.


- Autorisation parentale pour les mineurs

Contrôle des acquis

Pour obtenir votre brevet élémentaire, vous aurez à démontrer votre savoir faire dans l’eau.

Vous trouverez en fin de livret (pages non numérotées) tous les textes fédéraux réactualisés concernant l’évaluation du plongeur P1.



Dans le club de plongée de l’IFREMER, cependant, le diplôme ne sera validé et délivré qu’après deux plongées en mer. Il vous sera remis à ce moment là (au tarif en vigueur) également un carnet de plongées sur lequel vous pourrez noter toutes vos sorties, un passeport de plongée dûment tamponné, ainsi qu’un bordereau vous permettant d’obtenir auprès du siège national la carte CMAS équivalente à votre brevet. Cette carte vous assurera la reconnaissance mondiale de votre niveau de plongeuse (ou de plongeur !)

Titulaire du B.E. de la FFESSM, vous allez pouvoir, accompagné d’un encadrant, profiter des merveilles sous-marines jusqu’à 20 mètres de profondeur.

Quand vous aurez acquis un peu d’expérience, vous pourrez vous perfectionner en pratiquant des exercices plus élaborés, en approfondissant un peu les aspects théoriques de la plongées, qui vous permettront d’augmenter les limites de votre vôtre autonomie et votre rayon d’action.
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Quelques rappels sur l’utilisation des blocs de plongée

...et sur notre sécurité à tous.

Avant la plongée
- Si la bouteille doit être transportée dans le coffre d’une voiture, calez là pour éviter qu’elle ne se «promène»durant le trajet.

- Ne pas laisser un bloc gonflé dans une voiture au soleil

- Purger systématiquement la robinetterie avant de mettre le détendeur, afin d’éviter d’y mettre l’eau qui aurait pu rester dans la robinetterie.

- Eviter les chocs (robinetterie, peinture)

Après la plongée
- Passez la réserve de la bouteille (s’il y en a une)

- Sécher le bouchon du détendeur avant de replacer celui-ci dans l’étrier.

- Bien fermer le bloc (vide) après la plongée

- Si un bloc est laissé vide, ouvert et sans détendeur au contact de l’eau, le signa​ler très rapidement au responsable des bouteilles. 

- Rincer les blocs soigneusement après la plongée (sans oublier le fond)

- Ne pas stocker les blocs allongés, car s’il subsiste quelques gouttes d’eau dans la bouteille, mieux vaut  qu’elles se trouvent au fond, là où l’acier est plus épais.

- Signaler toute anomalie ou problème éventuel au responsable des bouteilles.

Caractéristiques d’une bouteille
Quand vous irez dans d’autres clubs, veuillez à ce que les bouteilles soient bien entretenues avant de les utiliser. Outre l’aspect général (état de la peinture, du filet protecteur) toutes les bouteilles portent notamment les indications suivantes gravées en haut de celles-ci qu’il est bon de vérifier :

- La date de mise en service

- La capacité minimale (en litres)

- La masse en kilogrammes

- La pression de service

- La pression d’épreuve (en bar)

- Les dates des ré-épreuves si la bouteille n’est pas neuve ( 2 ans si elle n’est pas contrôlée par un Technicien d’Inspection Visuel, ou 5 ans si elle l’est. Dans ce cas, on doit trouver les macarons (auto-collant) indiquant que la bouteille est ins​pectée régulièrement). 
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Quelques notions de secourisme: donner l’alerte

Avant de donner l’alerte: protégez l’accidenté et vous même: 

EVITEZ LE SUR-ACCIDENT

Comment?


-  Téléphone 18 (pompiers, gratuit)

· VHF canal 16: appelez le CROSS («pan-pan-pan»)

· Téléphonne portable : 112


-  Bornes d’appels...

Que dire?


- Nature du problème et risques éventuels


- Localisation précise ou point d’atterrissage prévu


- Nombre de personnes


- Gravité de l’état des personnes


- Premières mesures et geste déjà effectués si vous êtes compétent


- Numéro d’appel et identité

Attendre les instructions (avant de raccrocher)

Surveiller les personnes
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LEXIQUE
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Bouteille
 .


Détendeur
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Manomètre  


Nœuds 

cabestan (A)            deux demis clés à capeler (B )       tour mort et deux demis clés(C)

[image: image6.wmf]
nœud de chaise

[image: image7.wmf]
[image: image8.wmf]
Parachute 


Les parachutes sont utilisés, en général par les encadrants, en fin de plongée lors des paliers de sécurité pour indiquer sa position au bateau.




Robinetterie de la bouteille / (tige de) réserve
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Passez votre réserve, si vous ne l’avez déjà fait, à la sortie de la plongée: elle indique qu’elle a été utilisée.
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Stab (gilet stabilisateur) / P.A.


Les bouées (stabs, P.A.) servent à se stabiliser dans l’eau. Ils se remplissent d’air grâce à une sortie provenant du premier étage du détendeur (direct system). 
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	Il existe différents modèles, de différentes capacités. Nous utilisons généralement des 12l, 15l ou bi-bouteilles de 9l.





Les moyens de communication sont indispensables pour votre sécurité, pour avertir, ou être informé. L’utilisation d’une VHF demande un Certificat Restreint de Radiotéléphoniste.
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L’ensemble de ces exercices sera détaillé dans la formation suivante :





Le plongeur Niveau II, ou P2
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Principe de l’équilibrage du tympan





Il est cependant facile à éviter :


 il suffit d’expirer normalement lors de la remontée.





Un détendeur se compose de deux étages: Le premier se fixe grâce à un détend l’air de la bouteille haute pression (plusieurs dizaines de bars) à une moyenne pression (environ 7bars). Le deuxième étage est composé d’un embout buccal et d’une purge (en haut à gauche de la photo). Les «moustaches» sont les sorties de l’air expiré; elles doivent se situer en bas. Le rôle du deuxième étage est de détendre la moyenne pression en pression ambiante.





Il vous permet de connaître votre quantité d’air disponible à tous moments





Indispensable si votre blocs ne comporte pas de ‘’réserve ‘’.
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